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План мероприятий,  
посвященный проведению Всемирного дня здоровья 
на территории Майминского района в 2018 году

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Срок проведения
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	1
	Спортивное мероприятие «Веселые старты»
	02 апреля,
11.00
	Усть-Мунинский СДК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	2
	Спортивные мероприятия «Веселые старты»
	06 апреля,
13.00
	Дубровский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	3
	Детская спортивная программа «Здоровье, важнее всего!»
	06 апреля,
14.00
	Подгорновкий СДК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	4
	Соревнования по настольному теннису «Олимпийские надежды»
	06 апреля,
17.00
	Бирюлинский СДК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	5
	Развлекательное мероприятие для детей «На скакалочке скачу, ведь здоровый образ жизни очень я вести хочу»
	06 апреля,
18.00
	Детская площадка,
Карымский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	6
	Дискотека «Мы за ЗОЖ»
	06 апреля,
18.30
	Карасукский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	7
	Тематическая дискотека, посвященная Дню здоровья
	06 апреля,
20.00
	Подгорновкий СДК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	8
	Спортивно-развлекательная программа «Молодое поколение выбирает здоровье»
	06 апреля,
20.00
	Верх-Карагужский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	9
	Информационно-просветительская статья в социальных сетях
	07 апреля

	Центр Культуры
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	10
	Акция «Свободное дыхание»
	07 апреля

	Соузгинская модельная библиотека
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	11
	Час общения для учащихся 7-8 класса. Тема: «Моё здоровье»
	07 апреля

	Детский отдел библиотеки
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	12
	Интерактивное занятие для учащихся в старших классах «МОЯ ЖИЗНЬ В МОИХ РУКАХ»
	07 апреля

	Майминский филиал
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	13
	Оформление стендов ко Дню здоровья
	07 апреля

	Карымский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	14
	Игровая программа «Олимпийские игры»
	07 апреля,
12.00
	Барангольский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	15
	Конкурсная, игровая программа. Спортивная эстафета.
	07 апреля,
12.00
	Карлушинский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	16
	[bookmark: _GoBack]Спортивно-оздоровительное мероприятие «Путешествие по станциям»
	07 апреля,
14.00
	Алферовский СДК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	17
	День здоровья. Веселые старты
	07 апреля,
15.00
	Озерновский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	18
	День здоровья. Турнир по настольному теннису. Веселые старты.
	07 апреля,
16.00
	Карасукский СК
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	19
	Дискотека, посвященная Дню здоровья - «Мы-будущее страны»
	07 апреля,
19.00
	Центр Культуры с.Майма
	МБУ «Центр культуры и ЦБС»

	20
	Открытый турнир Майминского района по баскетболу, посвященный Всемирному дню здоровья
	07 апреля,
10:00
	с. Майма, 
АО ДО 
«МР ДЮСШ»
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	21
	Соревнования по настольному теннису, посвященные Всемирному дню здоровья
	06 апреля,
17:00
	с. Бирюля, 
Дом культуры
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	22
	Соревнования по волейболу, посвященные Всемирному дню здоровья
	07 апреля,
10:00
	с. Майма, МБОУ «Соузгинская СОШ»
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	23
	Соревнования по настольному теннису, посвященные Всемирному дню здоровья
	07 апреля,
10:00
	с. Манжерок
МБОУ «Манжерокская СОШ»
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	24
	Спортивная эстафета, посвященная Всемирному дню здоровья
	07 апреля,
10:00
	с. Соузга
МБОУ «Соузгинская СОШ»
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	25
	Флешмоб-зарядка
	07 апреля,
10:00
	с. Майма, площадь «Юбилейная»
	Отдел по молодежной политике, физической культуре и спорту МКУ «Управление по обеспечению деятельности администрации МО «Майминский район»

	26
	Разъяснительная работа о вреде наркомании
	Март
	с. Майма, площадь «Юбилейная»
	БУ РА «УСПН Майминского района»

	27
	Распространение буклетов о вреде табакокурения и употребления спиртных напитков, проведение физкультурной зарядки
	06 апреля
	с. Майма, площадь «Юбилейная»
	БУ РА «УСПН Майминского района»

	28
	Акция «Брось курить!»
	Май
	с. Майма, площадь «Юбилейная»
	БУ РА «УСПН Майминского района»

	29
	Праздничное мероприятие «День здоровья»
	апрель
	МБОУ «Алферовская НОШ»
	МБОУ «Алферовская НОШ»

	30
	Тематические классные часы: «О культуре питания»; «О вреде дурных привычек». 
	апрель
	МБОУ «Алферовская НОШ»
	МБОУ «Алферовская НОШ»

	31
	Классные родительские собрания: «Роль семьи и школы в воспитании здорового поколения »
	апрель
	МБОУ «Алферовская НОШ»
	МБОУ «Алферовская НОШ»

	32
	«Веселые старты»
	апрель
	МБОУ «Алферовская НОШ»
	МБОУ «Алферовская НОШ»

	33
	Конкурс рисунков на тему: «Здоровым быть здорово!»
	апрель
	МБОУ «Сайдысская ООШ»
	МБОУ «Сайдысская ООШ»

	34
	Классные часы, посвященные ЗОЖ в 1- 9 классах:
	апрель
	МБОУ «Сайдысская ООШ»
	МБОУ «Сайдысская ООШ»

	35
	Беседы: «В здоровом теле – здоровый дух!»
«Если хочешь быть здоров – закаляйся»
	апрель
	МБОУ «Сайдысская ООШ»
	МБОУ «Сайдысская ООШ»

	36
	Соревнования по лёгкой атлетике 5- 9 классы
	апрель
	МБОУ «Сайдысская ООШ»
	МБОУ «Сайдысская ООШ»

	37
	Игры: «Веселые старты» (1-11 кл.) 

	апрель
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»

	38
	Проведение викторины по теме ЗОЖ
	апрель
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»

	39
	Просмотр фильмов, мультфильмов, роликов по ЗОЖ
	апрель
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»

	40
	Подвижные игры на переменах, активный отдых на воздухе.  
	апрель
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»
	МБОУ «Усть-Мунинская СОШ»

	41
	Посещение выставки книг в сельской библиотеке «Здоровье – жизнь»
	апрель
	МБОУ «Подгорновская СОШ»
	МБОУ «Подгорновская СОШ»

	42
	Изготовление буклетов «Здоровье – основа всех начал»
	апрель
	МБОУ «Подгорновская СОШ»
	МБОУ «Подгорновская СОШ»

	43
	Весёлые старты для  обучающихся 1-4 классы «Веселые забеги»
	апрель
	МБОУ «Александровская НОШ»,  МБОУ «Верх-Карагужская ООШ»
	МБОУ «Александровская НОШ»,  МБОУ «Верх-Карагужская ООШ»

	44
	Классные часы:  «Что мы едим», «Здоровье – всем, награды – лучшим».
	апрель
	МБОУ «Александровская НОШ»
	МБОУ «Александровская НОШ»

	45
	Игра: «Здоровый поединок»
	апрель
	МБОУ «Верх-Карагужская ООШ»
	МБОУ «Верх-Карагужская ООШ»

	46
	Веселые старты
	апрель
	МБОУ «Карасукская ООШ»
	МБОУ «Карасукская ООШ»

	47
	Классные часы «В здоровом теле, здоровый дух!»
	апрель
	МБОУ «Карасукская ООШ»
	МБОУ «Карасукская ООШ»

	48
	Выставка книг по спортивной тематике
	апрель
	МБОУ «Карасукская ООШ»
	МБОУ «Карасукская ООШ»

	49
	Спортивная викторина
	апрель
	МБОУ «Карасукская ООШ»
	МБОУ «Карасукская ООШ»

	50
	Классный час «Здоровые дети – в здоровой семье»
	апрель
	МБОУ «Дубровская НОШ»
	МБОУ «Дубровская НОШ»

	51
	Эстафета «Сильные, ловкие, смелые»
	апрель
	МБОУ «Дубровская НОШ»
	МБОУ «Дубровская НОШ»

	52
	Викторина «Здоровье сейчас – здоровье будущего»
	апрель
	МБОУ «Соузгинская СОШ»
	МБОУ «Соузгинская СОШ»

	53
	Оформление стенда «О  вкусной и здоровой пище»
	апрель
	МБОУ «Соузгинская СОШ»
	МБОУ «Соузгинская СОШ»

	54
	Презентация «Я здоровый человек»
	апрель
	МБОУ «Соузгинская СОШ»
	МБОУ «Соузгинская СОШ»

	55
	Акция «Здоровый счастливчик» ( каждый 7ой ученик, за ходящий в школу получает аскорбинку)
	апрель
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»

	56
	Линейка посвященная Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»

	57
	Медицинская пятиминутка: «Осторожно! клещи»
	апрель
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»

	58
	Флэшмоб
	апрель
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»

	59
	Подготовительные мероприятия к конкурсу «Самый спортивный класс»:
1.Конкурс плакатов «Где живёт здоровье?»
2.Песни и частушки на спортивную тему.
3.Конкурс стихотворений на спортивную тему.
	апрель
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»
	МБОУ «Кызыл-Озекская СОШ»

	60
	Классные часы «Мы против курения! Мы здоровое поколения!», «Здоровый образ жизни»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №3»
	МБОУ «Майминская СОШ №3»

	61
	Подвижные игры «…И рады мы проказам матушки зимы…»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №3»
	МБОУ «Майминская СОШ №3»

	62
	Профилактическая беседа для младших школьников о здоровом питании
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №3»
	МБОУ «Майминская СОШ №3»

	63
	Эстафета «Сильные, ловкие, смелые»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №3»
	МБОУ «Майминская СОШ №3»

	64
	Конкурс, стихов, песен, о здоровье
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №3»
	МБОУ «Майминская СОШ №3»

	65
	Классные часы «Я за здоровый образ жизни», «Если хочешь быть здоров»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	66
	Спортивная эстафета посвященная Всемирному дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	67
	Книжная выставка посвященная Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	68
	Беседы «Здоровый образ жизни»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	69
	Линейка посвященная Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	70
	Оформление стенда «О  вкусной и здоровой пище»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №1»
	МБОУ «Майминская СОШ №1»

	71
	Линейка посвященная Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	72
	Оформление стенда «ЗОЖ»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	73
	Классные часы посвященные Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	74
	Спортивные мероприятия
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	75
	Веселые старты
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	76
	Книжная выставка 
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	77
	Викторина «Если хочешь быть здоров»
	апрель
	МБОУ «Майминская СОШ №2»
	МБОУ «Майминская СОШ №2»

	78
	Линейка посвященная Всемирному Дню здоровья
	апрель
	МБОУ «Манжерокская СОШ»
	МБОУ «Манжерокская СОШ»

	79
	Конкурс, стихов, песен, о здоровье
	апрель
	МБОУ «Манжерокская СОШ»
	МБОУ «Манжерокская СОШ»

	80
	Выпуск информационно-раздаточного материала для детей и родителей (буклеты, памятки).
	апрель
	МБОУ «Манжерокская СОШ»
	МБОУ «Манжерокская СОШ»

	81
	Классные часы «Здоровый образ жизни»
	апрель
	МБОУ «Манжерокская СОШ»
	МБОУ «Манжерокская СОШ»

	82
	Соревнование «Мама, папа я – спортивная семья»
	апрель
	МБОУ «Манжерокская СОШ»
	МБОУ «Манжерокская СОШ»

	83
	Классный час «Полезные привычки»
	апрель
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»

	84
	Выставка книг на тему «Здоровый образ жизни»
	апрель
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»

	85
	Игра: «Здоровый поединок»
	апрель
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»

	86
	Подвижные игры на переменах, активный отдых на воздухе
	апрель
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»
	МБОУ «Урлу-Аспакская ООШ»

	87
	Соревнование «Самый сильный, ловкий, быстрый, меткий»
	апрель
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»

	88
	Книжная выставка «Спорт. Здоровье»
	апрель
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»

	89
	Классный час «Здоровье в нашей жизни»
	апрель
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»

	90
	Соревнования «Веселые старты»
	апрель
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»

	91
	Выпуск листовок на тему: «Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам»
	апрель
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»
	МБОУ «Бирюлинская СОШ»



